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Les antiplaquettaires

F F F F

 Utilisés pour prévenir les caillots de sang dans les artères du cœur pour éviter une
autre crise cardiaque ou accident vasculaire célébral. L’AAS (ASA ou Aspirine) et
les inhibiteur de P2Y12 comme le clopidogrel ou le ticagrelor sont les deux types

de antiplaquettaires. Après une crise cardiaque, deux médicaments
antiplaquettaires différents sont utilisés en association pour protéger le cœur.

Effets secondaires: des coups bleus, le saignement, l'irritation de la peau
(clopidogrel), un manque de souffle (ticagrelor)

Surveiller: des signes saignement grave comme le sang dans l’urine ou les selles

Utilisés pour ralentir la vitesse et stress du cœur. Protègent le cœur pour prévenir
une autre crise cardiaques. Les bêta-bloquants se terminent par « lol », par

exemple le métoprolol ou bisoprolol.
Effets secondaires: des étourdissements, la fatigue, le vertige

Surveiller: la vitesse du coeur, la pression artérielle

Les bêta-bloquants

Les statines

Diminuent le cholestérol et prévient l’aggravation de blocages existents et la
formation de nouveaux blocages dans les artères cœur. Toutes les statines se

terminent par «statine », par exemple la rosuvastatine.
Effets secondaires: des douleurs musculaires, la constipation ou la diarrhée 

Surveiller:  douleur musculaires graves

L’Inhibiteur de l’enzyme de conversion de l’angiotensine (IECAs)/ 
Antagonistes des récepteurs de l’angiotensine II (ARAs)

Diminuent la pression et protègent le cœur pour prévenir une autre crisque
cardiaque (attaque de cœur). Les IECAs se terminent par «pril » comme le

périndopril. Les ARAs se terminent en «sartan » comme le candésartan.
Effets secondaires: des étourdissements, le vertige, une augmentation du

potassium dans le sang, et une toux sèche (IECA seulement)
Surveiller: la pression artérielle, la fonction des reins, les niveax de potassium 

M É D I C A M E N T S  P O U R  L A
C O R O N A R O P A T H I E  

Ces médicaments sont eux qui sont utilisés le plus souvent, cependant vous
avez possiblement été prescrits des différents médicaments



Nom du
Médicament Dose Matin Midi Souper Coucher

CALENDRIER DE MÉDICAMENTS

Écrivez le nom, la dose, et l'heure de l’administration dans le tableau ainsi que
les cases à cocher fournies!

Ressources Utiles
Centre Cardiaque du Nouveau-Brunswick (nbheartcentre.ca)
Fondation des Maladies du Cœur du Canada (coeuretavc.ca)

L’Institut de Cardiologie de l’Université d’Ottawa (ottawaheart.ca)
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